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Os objectivos da apresentagao sdo:

1. Sensibilizar os presentes para o papel do recém-nascido prétermo como participante activo no processo de
interac¢ao mae-filho.

2. Discutir a pergunta: Como promover e apoiar este processo de interaccao dentro do contexto multicultural
e socio-econdmico mogambicano?

3. Entusiasmar os presentes para um trabalho de investiga¢@o conjunto luso-mog¢ambicano nesta area.

Os dados de investigacdo publicados nas ultimas 3 décadas sugerem a existéncia, no recém-nascido prétermo,
dum mecanismo de selec¢dao das experiéncias e aptiddo para reagir a estas de modo diferenciado. Isto permite
aceita-lo como um ser complexo mas previsivel, com papel de participante activo na interaccdo com os adultos
que o rodeiam. A mae, esclarecida desta previsibilidade, estudara o comportamento do seu bébe, conhecera o seu
ritmo (sono e vigilia) e podera adaptar a sua resposta a reac¢do do recém-nascido, de modo a criar um feedback
reciproco adequado aos dois participantes, na diade mae-filho. A qualidade das interacgdes sensoriais e
emocionais entre a mie e o filho poderd modelar assim a vida cognitiva e afectiva de ambos e, sobretudo,
capacitard a mente da crianc¢a para a vida, ensinando-a a seguir modelos para vencer as adversidades e a lidar
adequadamente nas relagdes interpessoais € sociais, de uma forma dinamica e flexivel.

Serao discutidos os factores intervenientes no processo da interac¢ao e identificadas as oportunidades especificas
de intervengdo junto da mae de modo a apoiar essa interac¢do, ilustrando essas oportunidades com experiéncias
vividas pela apresentadora na sua actividade profissional. Teve assim oportunidade de verificar que,optimizando
os parcos recursos humanos e materiais disponiveis nas Unidades Sanitarias Mogambicanas, € possivel investir
nestes pequenos seres que nasceram e de cujo bom crescimento e desenvolvimento depende, de algum modo, a
melhoria da vida humana do nosso pais.

Ciente da necessidade de se fazer uma investigagdo cientifica nesta area, cujos resultados poderiam ser aplicados
em programas de promog¢do e educagdo para a saide com larga participagdo da comunidade, a apresentadora
pretende entusiarmar os colegas para este trabalho que, ndo necessitando de grandes recursos materiais, exige no
entanto recursos humanos multidisciplinares e de boa qualidade.
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