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Exploracion Oftalmologica

« Meédico Oftalmologo con

entrenamiento en ROP.
« Gotas Ciclopléjicas

* Tropicamida 1%

* Fenilefrina 2.5%
 Oftalmoscopio Indirecto

- Lente de 28, 30 0 40 dioptrias.

« Guantes de manejo.

« Blefaréstato.

« Gotas anestésicas.



BLAFAROSTATOS

VENTAJAS
- Visualizacion.
- Tiempo de exploracion.

DESVENTAJAS

- Anestésico / Lagrimas.

- Higiene / Logistica.

« Dolor / Incomodidad / Estrés.

« Costo
* Namero requerido en PMC.
* Esterilizacion.

« Temor de los padres.




Uso de Blefarostato

POINTS of care intervention in 6
units in Rio de Janeiro

Pain
Oxygen

Infection
Nutrition
Temperature

Supportive
care

‘ Darlow et al
» BMC Nursing 2012
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METODO SIN BLEFAROSTATO
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Calidad de la exploracion




CONCLUSIONES METODO SIN
BLEFAROSTATO

 Sencillo.

- Econémico.

- Higiénico.

* Seguro.

» Mejor tolerado.
« Menor estrés.

» Menor dolor.
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