“Politicas publicas en salud para
la atencion de ninos prematuros
0 de bajo peso al nacer vy el
Metodo Madre Canguro,
una relacion exitosa”.

Martha Cristo Borrero.
MsC. Psicologia Clinica
Fundacion Canguro & Programa Madre Canguro
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Problematica

** 17% nacimientos PT o BPN.

+** Mas ocurrencia en paises en vias
de desarrollo.

+* En Colombia, el 12.8% de PT. MATERNIDAD

** BPN y PT al origen del 30% de ADOLESCENTE
mortalidad neonatal y de
morbilidad perinatal e incluso de
déficit diferentes areas en la
infancia y etapa adulta.

¢ El cuidado de estos nifios es
costoso, son verdadera prioridad '
en salud publica y requiere de & ‘

intervenciones costo-efectivas,

DESPLAZADQOS

POBREZA ETNIAS
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PROBLEMA
DE SALUD
PUBLICA




CREAR POLITICAS PUBLICAS
DE SALUD

GOBIERNO
DE COLOMBIA

CREAR Y MANTENER
INTERVENCIONES

INSTITUCIONES SALUD
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Crear Politicas Publicas en salud

Conjunto integrado de practicas, reglamentos y normas que emanan
de uno o varios actores publicos;

Incluyen acciones individuales y colectivas;

Programa bajo la rectoria del Estado, promueve la participacion de
todos los sectores de la comunidad;

Se aplica en sector de la sociedad o en espacio geografico; busca
lograr los mejores niveles de salud de la poblacion blanco;

Debe fomentar la participacion, la inter sectorialidad, la articulacion
interinstitucional y la sustentabilidad. Ademas de la universalidad de
la atencion, equidad y de calidad.



Como se crea una politica publica?

1.Hacer diagnostico de problematica o poblacion
blanco con conciencia del problemay
priorizacion.

2. Establecer lineamientos, acciones y estrategias.

3. Formulacion de la politica (Disefo, aplicacion e
impacto).

4. Implementacion de la politica (estrategias
atencion).

5. Monitoreo y seguimiento




Componentes de la Intervencion
MMC




Etapas de la intervencion

CUIDADO CANGURO CUIDADO DE ALTO RIESGO



Método Madre Canguro

» El MMC ha sido redescubierto por los paises desarrollados y definido
como una intervencion fisiolégica sana y emocionalmente apropiada que
ofrece distintos beneficios cuando esta integrado como parte del cuidado
de recién nacidos fragiles.

» Favorece el inicio y mantenimiento de la lactancia materna.

» Favorece el bonding madre-hijo.

» Mejora el desarrollo neuro cognitivo y socioafectivo (proteccion
cerebral).

» Mejora al ambiente familiar y la participacién del padre,

» Favorece la estabilidad fisioldgica, el desarrollo neuro comportamental,

» Disminuye los dias de hospitalizacion.



CREAR POLITICAS PUBLICAS
DE SALUD
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CREAR Y MANTENER
INTERVENCIONES
Método Madre Canguro




LEY O RESOLUCION

Constitucién Politica de Colombia y art 43y
44, Ley 12

Decreto 1397 ; Resolucion 7353

Ley 100, Acuerdo 117 y Resolucion 412

La Guia de Atencion del Bajo Peso al Nacer
Ley 1098

Guias de Practica Clinica Basadas en la evidencia

Politica Publica Nacional de Primera Infancia

Decreto 3039; Plan Nacional de Salud Publica
2007-210; El Decreto 425

Ley 1468

Plan de Accidn de Salud Primeros 1000 dias de
vida, Colombia 2012-2021 ; Resolucion 1841

Estrategia de Atencidn Integral a la Primera
Infancia «De Cero a Siempre». Resolucion 1441
y Resoluciéon 2003

Documentacion CONPES como el 162 y el 181

Ley Maria, o técnicamente Ley 755

1991

1997;
2007; 2011

1993;
1998; 2000

2000;2003
2006
2005-2007

2006; 2007

2007; 2008

2011
2013

2013; 2014

2013; 2015

2002

ANO | CONTENIDO

“Los nifios y las nifias deben ser reconocidos
como sujetos sociales y como ciudadanos con
derechos en contextos democraticos”.

Lineamientos Instituciones Amigas de la Mujery la
Infancia—IAMI- Plan Decenal para la Proteccion,
Promocidén y Apoyo a la Lactancia Materna 2010-2020

Norma técnica para la atenciéon del bajo peso al
nacer, publicada en el Diario Oficial.

La OMS publica la guia del Método Madre Canguro
Cdédigo de la Infancia y la Adolescencia
Optima utilizacién del MMC de cuidados del PT/LBW

«Colombia por la primera infancia»® (CONPES Social
109 del 2007)

Estimula la creacion y mantenimiento de plan canguro
en las IPS que se encargan de cuidar los nifios de BPN,

Licencia de maternidad > para nifos prematuros

Implementar los Programas Madre Canguro en las
modalidades hospitalaria y ambulatoria

Regulacion prestador de servicios, donde PMC es de
caracter obligatorio en todo el territorio

Recursos para el fortalecimiento de la creacion de
PMC en los territorios.

Licencia de paternidad
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PORTAL DE FORMACION
METODO MADRE CANGURO




Evolucion
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¢ El Programa Madre Canguro?

Atiende la demanda
Favorece la equidad

Personal en salud entrenado ( sensibilidad, calidad, optimizacion
del servicio)

Garantiza la atencion continua e integral

Intervencion costo-efectivo

Facilita el seguimiento y monitoreo

Genera insumos para disefiar y probar politicas publicas de salud
Control de riesgos y discapacidades prevenibles.




Plan Decenal de Salud Publica
2012-2021

OBIJETIVOS

1. Alcanzar mayor equidad en salud

Actualizacién de los Lineamientos
Técnicos para la implementacion

de Programas Madre Canguro en Colombia, ( | g ua | d ad d d € Opo rtun |d d d y

con énfasis en la nutricién

del neonato prematuro . . .7

od.bajopesoa...acer( universalizacion en cobertura y
“ prestacion de servicio de salud,

unificacion planes beneficios, garantizar

calidad de atencion)

2. Mejorar condiciones de vida y salud de

la poblacion
3. Cero tolerancias con la morbilidad,

mortalidad y la discapacidad evitables
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