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Contribución de Bowlby: teoría 
vincular

• Toda pauta comportamental del niño 
que facilita la proximidad con el 
cuidador

• Uso de base segura para la exploración

• Llanto

• Acercarse al cuidador

• Aferrarse al cuidador

• Llamarlo

Conducta 
Vincular



Condiciones que activan el sistema 
vincular en la primera infancia

Condiciones del niño

• Hambre

• Fatiga

• Enfermedad

• Frío

• Dolor

Condiciones de la 
madre

• Ausencia de la madre

• Separación de la 
madre

• Rechazo de la madre 
hacia el niño

Condiciones 
ambientales

• Presencia de 
extraños

• Situaciones 
amenzantes

• Situaciones que 
modifican 
abruptamente el 
nivel de estimulación



Contribuciones Ainsworth

Características del sistema 
de comportamiento de 

cuidad

La respuesta sensible como 
organizadora del 

comportamiento vincularo



Sensibilidad en la respuesta

Notar las señales del bebé

Interpretar las señales adecuadamente

Responder a estas señales apropiadamente

Ser capaz de ver las cosas desde el punto de vista del bebé. 



Insensibilidad en la respuesta

No necesariamente es un comportamiento hostil

Falta de cooperación y apoyo con las necesidades del bebé

Falla en ayudar al bebé a alcanzar un estado positivo que le permita 
lograr sus metas



Respuesta materna y organización 
vincular

Cuidado 
sensible Cuidado 

insensible
Niños seguros

Niños inseguros



Patrón de comportamiento de 
mamás con bebés seguros

Responde rápidamente al llanto del bebé y busca solucionarlo

Respeta los ritmos de alimentación del bebé

La madre está disponible a brindar contacto físico, interacción social y confort

Realiza respetuosamente cambios en la rutina: mood setting

Permite la exploración del ambiente



Lista de comportamientos de 
mamás con niños evitadores

Rechazo

Aversión al contacto físico

Rabia encubierta

Personalidad rígida

Frustran los intentos de proximidad y contacto por parte del niño

Tienden a estar tensas e irritables



Comportamiento del niño 
evitador

• Se defiende y protege de las situaciones que activan el sistema 
vincular, redirigiendo su atención lejos de esas circunstancias. El bebé 

se adapta a este estilo de cuidado y actúa de manera que pueda 
obtener un poco de beneficio con la cercanía del cuidador



Lista de comportamientos de las mamás 
con niños ambivalentes resistentes

Ambivalencia e inconsistencia en las respuestas al bebé

Algunas veces es sensible otras no

Psicológicamente inaccesibles

Intrusivas e interferentes en las actividades del bebé

Poco afectuosas



Comportamiento del niño 
ambivalente resistente

• “Los llamados por contacto son generalmente frustrados, por tanto el
sistema vincular sigue activado y la rabia se mezcla con este. Cuando
el cuidador le responde, el bebé se comporta de manera ambivalente
y es difícil calmarlo, incapaz de confiar en la accesibilidad del cuidador
el niño se vuelve vigilante a cualquier signo de decremento de la
proximidad”



Estudios de maltrato: vínculo 
desorganizado

Los niños son sometidos a negligencia y experimentan una falta de 
responsividad extrema

El estilo de cuidado es áspero, interferente y controlador

Quien debe aportar seguridad maltrata y hace daño



Modelo de determinantes de la 
crianza

Historia de 
Desarrollo del 
cuidador

Personalidad

Relación Marital

Trabajo

Crianza

Red social

Características del niño

Desarrollo del niño


