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El Método Madre Canguro (MMC) un aporte
de Colombia a la salud de los prematuros y
BPN del mundo - Difusion mundial-
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Diseminacion del MMC a través de fronteras
nacionales, culturales, disciplinarias

e 1978, El Dr. E Rey idea el seguimiento ambulatorio del nino prematuro en el IMI. En
1979 el Dr. H Martinez entra y coordina el Programa Madre Canguro del IMI con la
colaboracidn posterior en 1982 del Dr. Luis Navarette y de UNICEF.

e 1989 el grupo de la Fundacion Canguro inicia la evaluacién cientifica del MMC en el IMI
y se crea en 1994 |a Fundacién Canguro

e 1994 La Fundacion Canguro inicia la difusidon sistematica del MMC. Mas de 75 equipos
de 35 paises vinieron a compartir el trabajo de la Fundacién (Formacion de formadores
— Cooperacion sur-sur)

* 1996 se crea la red Internacional Canguro en Trieste, Italia, con el primer encuentro
internacional canguro, que se repetira luego cada 2 anos

1998 el Il encuentro internacional canguro tiene lugar en Bogota Colombia con la
participacion de mas de 100 participantes de 30 paises

e 2018 para su informacién el ano proximo, 20 anos después, se realizara en Colombia el
XI Encuentro y tiene que ser un éxito con la colaboracién de todos. Todos los paises del
mundo vendran aqui para ver la cuna del MMC.



@nssin g wuevobais I1l Encuentro Nacional Canguro, Bogota, Colombia @ca”#g’”um

Colombia

Poblacion de 48.65 millones, tasa de
mortalidad infantil 13/1000 tasa de
mortalidad neonatal 9/1000

Actualmente

- 52 PMC de los cuales 17 estan en Bogota

- Mas o menos 50.000 ninos con acceso al
MMC / afio

- El MMC es incluido en la politica de salud
publica del Ministerio de salud y sus
actividades estan incluidas en el POS

Hace 35 anos

- 350.000 ninos
s e " » - 350.000 madres

. . SIGACET - 125.000 padres
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Diseminacion del MMC en Colombia (2014-
2015)

Aceleracion de la difusion del MMC: formacion de formadores de 20 centros en 1 afio
Resultados : 80% nuevos PMC implementados

Composicion del equipo: un pediatra y una enfermera

Psicélogo: presente solamente en 25% de los entrenamientos

Unidad abiertas 24 horas 26%

Sillas disponibles en las URN: 91%

Alojamiento canguro: 26,5%

Adaptacion canguro: 83,5%

Protocolo canguro escrito: 85,3%

Oportunidad de la primera cita 24-48 h después de la salida en PC : 72,7%

Todos los prematuros y bajo peso a Inacer se incluyen en el PMC ambulatorio: 61,8%

Las aseguradoras pagan para el seguimiento: 64,7%
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Difusion en todos los continentes: desde Colombia al
mundo durante los ultimos 20 anos (35 paises/75 equipos)

*Acta Paediatr 89: 1137-40. 2000 and WORKSHOP REPORT “The Bogota Declaration on Kangaroo Mother Care”: conclusions at the second
international workshop on the method. PROBLEMS AND SOLUTIONS FOR THE IMPLEMENTATION OF KANGAROO MOTHER CARE ( KMC)

N Charpak’, Z Figueroa de Calume’92 and JG Ruiz’ on behalf of the participants of the Second International Workshop on Kangaroo Mother Care
Fundacioin Canguro and Universidad Javeriana’‘, and Instituto de 10s Seguros Sociales de Colombia2, Santa Fe‘ de Bogota, Colombia

** Acta Padiatrica, 2006 May;95(5):529-34. Resistances to implementing Kangaroo Mother Care in developing countries and proposed solutions.



O A IIl Encuentro Nacional Canguro, Bogota, Colombia @ca”ﬁ@"um

El MMC: Un trabajo multidisciplinario

* Pediatra

* Enfermera jefe

* Psicologa

* Enfermera auxiliar
* Trabajadora social

* Personal administrativo: secretariay
digitadora

* Terapista fisica
* Oftalmologo

* Para remision: nutricionista, audiologia,
ortopedista, neurdlogo, optometria
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Multicultural: adaptacion del MMC
a las culturas locales

Comparacion de
un dia del nino
canguro en
Bogota o en
Mumbai o en Mall
o en Filipinas.........




son universales?

* Posicion canguro
* Nutricion canguro

( basada sobre la lactancia
materna exclusiva)

Salida canguro con seguimiento
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El MMC es un concepto, un metodo de cuidado
dirigido principalmente a la diada madre hijo
prematuro o de BPN

1-Piel a piel o posicion canguro

Hay una Intermitente
progresion Continuo
l6gica en la 2-Alimentacion materna para el nifio prematuro
implementacién o nutricién canguro
del MMC en un Empoderamiento de la madre y de la familia

. Cuarto canguro/Alojamiento canguro
hospital guro/Aloj 8

3-Salida en casa en posicidn canguro o politica de
salida canguro con seguimiento estricto
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Posicion canguro en sala de parto

<1800 Transferencia en la URN en >1800 Posicion canguro y
incubadora o en PC con el padre iniciacion de LM y transferencia a
un cuarto o alojamiento

Dr Rekha Udani, KMC KEM Hospital, Mumbai, India
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Adaptacion canguro en post
partum
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Adaptacion Canguro en Nigeria, Vietnam,
Africa del sur, India, Mali, Camerun.....etc
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Suecia

Photo courtesy Pr Uwe Ewalc
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Suecia o Colombia

Photo courtesy Pr Uwe Ewald
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Estable <1800g con
| liquido y/o CPAP

Discusion con los
| padres una vez por
semana
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Erika Pineros
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Colombia, México, India, Vietnam
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Mall
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Uppsala, Suecia

Photo courtesy Pr Uwe Ewald
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12 de Octubre, Madrid, Espana
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La piel de los padres, el nuevo lugar de cuidado del ninho prematuro

Photo courtesy Pr Uwe Ewald
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Mi padre
necesita estar
conmigo
también
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c Children
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MMC en cuidados intermedios
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Mi madre es mi incubadora mientras
estoy en el hospital
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Douala, Camerun

Il Encuentro Nacional Canguro, Bogota, Colombia
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Mortalidad neonatal en el Hospital de
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Mi madre aprende todo sobre el MMC
para poder regresar conmigo y cuidarme

en casa
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La adaptacion
canguro a la posicion
y a la nutricion
canguro en el hospital
tiene que ser exitosa
para salir en casa
ademas de tener
asegurado un
seguimiento
ambulatorio al cual
los padres pueden
asistir
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Colombia, Camerun, México, Uganda
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Africa del sur
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La nutricidn canguro

, ) | &% \M”m
Aprendemos juntos con mi madre cOmo amamantarme

y cOmo me alimento directamente de su seno para
garantizar una nutricion adecuada en casa
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Amamantar un nino prematuro es un arte
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Salida a un alojamiento conjunto
cuando la salida en casa no es posible




O A IIl Encuentro Nacional Canguro, Bogota, Colombia @ca"ﬁ“g"”um

Alojamiento en Camerun y Madagascar

1




Vietham
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N

Suecia
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Poblacion de 93 millones, tasa
mortalidad infantil 19/1000
Mortalidad neonatal 11/1000
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Mapa de los
centros de
excelencia en
Filipinas

Poblacion de 104 millones,

_ p—— Ee tasa mortalidad infantil
B : ’ 22/1000
j) : ‘f"‘ L Mortalidad neonatal
p 7 13/1000

[Southern Philippines Medical Centerj
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Il Encuentro Nacional Canguro, Bogotd, Colombia

Alojamiento conjunto en Filipina




@uiein g Nievops Il Encuentro Nacional Canguro, Bogotd, Colombia @ca”ﬁ“g"”um

Red de difusidon en India

Kangaroo Mother Care Foundation HOME  ABOUTUS  ACTIVITIES  NEWSLETTER  CONFERENCE  CONTACT US
INDIA

Kangaroo Mother Care Foundation

INDJA
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Poblacidon de 1.300 millones, tasa mortalidad infantil 38/1000 Mortalidad neonatal
28/1000

P
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Salida a casa en posicidn canguro
con seguimiento ambulatorio

pl



Mumbai, India

’

Dr Rekha Udani, KMC KEM Hospital

10,

El PMC ambulator
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Mis padres regresan regularmente al PMC
ambulatorio para verificar mi estado de salud
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Vietnam, Colombia,
Meéexico, India, Camerun
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Entrevista de llegada
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Lactancia materna
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- El MMC en la casa : un
't trabajo pesado pero corto
(unas semanas)

* Trabajos livianos hogarenos

e MMC durante el transporte

KEM Hospital
Mumbai
India
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La vida
diaria en la
casa

Erika Pineros
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Ser mama canguro es un trabajo duro pero mi mama
esta muy orgullosa y mi abuela la ayuda, ya que somos gemelos




@ MiNsALUD NUEVO PAIS Il Encuentro Naci m
ro Nacional Canguro, Bogota, Colombia Qc
anguro




(& MINSALUD

TODOS PORUN
€ NuEvopais

Il Encuentro Nacional Canguro, Bogotd, Colombia
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Goals:

Breastfeeding and

Family Foods
 Lony & v

Feeding other foods while
hreastfeeding is
\continued

""\

4 Draw atention o the value of
continuing fo breasteed children to

2 years or beyond.

# Raise awareness of he isks and costs
of introducing offer foods and drinks
{o breastied babies before §imonths,
thereby strengthening support for
6 months exclusive reastfeeding.

fion and ideas about the kinds of other

i+ Upedateiforma
by older preastfed babies and

foods and drinks needed
young chidren ater 6 monts.
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Madres orgullosas

Madres empoderadas
Padres participantes

Nifios menos
estresados, con
todos los beneficios
del MMC

Il Encuentro Nacional Canguro, Bogotd, Colombia
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A smerl baby.
Infeligent and wifty,
Atractive and very aclive.
e
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Conclusion

No hay una medicina a 2 velocidades: para el rico y el pobre; todos los nifos
de bajo peso al nacer deben tener acceso al MMC en los paises desarrollados
y en los en via de desarrollo. Se llama equidad.

Hay que buscar la transparencia en las estrategias y acciones de difusion ( Save
the Children).

Cooperacion sur-sur: transferencia del conocimiento de Colombia a otros
paises y apoyo para la transformacion de este conocimiento en acciones
adaptadas al contexto local y basado en la experiencia y las evidencias
(transferencia de 2 colas) incluyendo el tema financiero (ONG local
agrupando expertos en MMC).

Evidencias cientificas compartidas. Busqueda de nuevas evidencias.
Formacion de formadores: fundamental.

Evaluacion del costo de la implementacion de un PMC vy costos de
sostenibilidad para los centros de referencia. Definicion de |las
responsabilidades de estos costos: cuales instituciones, cuales organizaciones
segun el sistema de funcionamiento de los seguros de salud.
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Kangaroo mother care helps
premature babies thrive 20 years later

Twenty-year Follow-up of Kangaroo Mother Care versus

PEDIATRICS

Traditional Care

Prensa Libre, Guatemala
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Los bebés prematuros
se benefician de haber
mantenido un _intenso

T
c| LOS BEBES prematuros que se crian con método

fre e Tlamado método  canguro tienen mejor desarrolo fisico y mental.
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"Kangaroo Parenting Act”
to help improve the health
and intelligence of
premature children
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