
PROGRAMA MADRE CANGURO Y 
SEGUIMIENTO DE 

ALTO RIESGO NEONATAL
Clínicas Colsanitas  

 



Objetivos

• Nuestro programa

• Como funciona el programa canguro Clínicas 
Colsanitas

• Algunos Indicadores

• Satisfacción padres
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NUESTRO PROGRAMA?



Implementar el mejor tratamiento en el manejo del 
recien nacido prematuro,  de peso bajo y de alto 
riesgo , para asegurar las mejores condiciones en  su   
desarrollo integral, desde la unidad de recien nacidos 
y luego en el seguimiento durante los dos primeros 
años de vida; reconociendo a los padres, la familia y 
la sociedad como parte fundamental de este 
proceso.

MISION





QUE TENEMOS?



• Pediatra neonatólogo o con pediatra con amplia 
experiencia en el área

• Enfermera jefe con experiencia en el área
• Neurólogo pediatra
• Oftalmólogo pediatra
• Terapias : ocupacional, del lenguaje, física
• Psicólogo clínico con experiencia en manejo de escalas de 

neurodesarrollo

• Secretaria 
• Clínica de Displasia de Cadera
• Fisiatra

GRUPO MULTIDISCIPLINARIO



• Gastroenterólogo pediatra* 
• Nutricionista- Asesoría de lactancia
• Cardiólogo pediatra*
• Endocrinólogo pediatra*
• Nefrólogo y urólogo pediatra*
• Neumólogo Pediatra*

* Especialistas con los que se cuenta para apoyo según cada 
paciente pero no estan dentro del programa.

GRUPO MULTIDISCIPLINARIO



Descripción del Programa Madre Canguro

• Procesos  Fase intrahospitalaria 
– Unidad Abierta 24 horas

– Criterios de admisión e iniciación de 
intervención canguro

– Adaptación intrahospitalaria

– Lista de chequeo



Descripción del Programa Madre Canguro

• Criterios de admisión
– Madre Canguro : todo menor de 2500gr o de 37 

semanas. 

– Alto Riesgo Neonatal



Descripción del Programa Madre Canguro

• Procesos: Fase ambulatoria
– Ingreso a programa ambulatorio

• Si viene de proceso hospitalario y adaptación

• Si no viene de proceso hospitalario: adaptación ambulatoria – jefe 
en pisos



Descripción del Programa Madre Canguro

• Procesos: Fase ambulatoria
– Seguimiento inicial 

– Primera Fase: semana 40

– Segunda fase: hasta 1 de Edad Gestacional Corregida



Descripción del Programa Madre Canguro

• Procesos: Fase ambulatoria
– Talleres a las madres

• Enfermería:  control prenatal -inducción

• Psicología: vinculo y apego

• Terapia ocupacional  y física

• Lactancia – Nutrición - Ablactacion

• Canguro



RESULTADOS 2012



Actividades 2012
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INGRESOS 2012 
TOTAL : 584 PACIENTES

URN 
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POBLACION -GENERO

55%

45% FEM

MASC



POBLACION – PESO AL NACIMIENTO

PROMEDIO: 2086 GR  - RANGO: 580-3010GR
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EG AL NACIMIENTO
PROMEDIO: 35- RANGO: 26-41 SEMANAS
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POBLACION –HOSP AL NACER



REINGRESOS PRIMERA FASE
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REINGRESO AL AÑO
31% PACIENTES
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NUMERO DE REINGRESOS

REINGRESOS

1 83 74,77

2 23 20,72

3 4 3,60

4 1 0,90



OXIGENOTERAPIA
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LACTANCIA – 4.5 MESES

62

36

2

62

34

4

0

10

20

30

40

50

60

70

LM EXCLUSIVA MIXTA FORMULA

INGRESO 40 SEM



SEGUNDA FASE INDICADORES 
GENERALES

ROP 0

DBP 19%

ALTERAC  AUDITIVAS 6%

ALTERAC VISUALES 0.20%

DISPLASIA CAD 19%

BRONQUIOLITIS 7.60%

RET DPM 8.80%

PARALISIS CEREBRAL 1.40%

OSTEOPENIA 1.10%

ANEMIA 10%



RETARDO EN DESARROLLO: 8,8%
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RNM CEREBRAL 

RNM NUMERO %

TOTAL TOMADAS 14 3.99

ANORMALES 8 2.28

% ANORM DE TOMADAS 57.14





PRESENTE Y FUTURO DEL 
PROGRAMA

• Comité canguro

• Revisión de procesos

• Revisión indicadores

• Comparación con otros grupos

• Retroalimentación instituciones

• Estandarización escalas de desarrollo

• Publicación de datos y experiencias






