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Atencion Integral en Salud
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Aspectos Clave de Gestion para la Atencion Integral en Salud

Incorporacion de - - <TIONDEL _ Fortalecer el Aseguramiento de
competencias en Talento PRESUST | pSEREEEEEE _ Recién Nacidos

Humano en Salud — desarrollo PV o eo AUy, %y
de capacidades y AL EX * Adaptabilidad RIAS
actualizacion 4 : STION & , Intervenciones colectivas
Fortalecimiento a Redes de 0 e ' * UPC diferencial por dispersién
Prestacion de Servicios de & “RAOK 2% geografica
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Rutas Integrales de Atencion en Salud

Es una herramienta operativa de obligatorio cumplimiento en todo el territorio
nacional, que define a los integrantes del sector salud (Direccion Territorial de
Salud, aseguradores, entidades a cargo de regimenes especiales o de excepcion y
prestadores) las condiciones necesarias para garantizar la promocion de la salud,
la prevencion de la enfermedad y la generacion de una cultura del cuidado para
todas las personas, familias y comunidades1, como parte de la garantia del
derecho fundamental a la salud (definido en la Ley Estatutaria de Salud).
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Adopcion de las RIAS — Resolucion 3202 de 2016

RUTA INTEGRAL PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD

ENFERMEDADES
ENFERMERDAD i
NG;TREIE:‘OCL:'\L‘:: _ LIA3sdie 2 8IaRS TRASTORNOS CARDIOVASCULAR CANCER
MATERNO - PERINATAL (Desnutricién en Chagas, L.eishmaniosis, ASOCIADOS AL USO DE . ATERO-G’ENICA g (Cancer de Mama y
menores de cinco afios) Malaria,Dengue, SPA (Hipertension Arterial - Cancer de Cérvix)

Chikungunya yZika HTA, Diabetes Mellitus)

Las Normas Técnicas de Deteccion Temprana y Proteccion Especifica, definidas en la Res. 412 de 2000,
seran sustituidas en la medida en que el MSPS expida los lineamientos técnicos y operativos de las RIAS.
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Postulados del proceso de construccion de las RIAS
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Centradas en los sujetos ubicando en un lugar estratégico el ejercicio del
derecho a la salud (resultados en salud de impacto, intermedios y en la
calidad de la atencion).

Anticiparse a la contingencia con atenciones de promocion de la salud.
De un abordaje disciplinar a un abordaje multidisciplinar.

Considera a la persona como parte de una familia y una comunidad sujeto
de derechos.

Logra la complementariedad de la atencion desde la baja complejidad
hasta la alta complejidad.

Reorganizacion de las respuestas programaticas en funcion de la atencion
integral en salud.
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Intervenciones para promover el desarrollo y la salud materno infantil

Pianificacian tamilar Alimentacitn y asstencia prenatal Alrncitn habitusl Fresencidn y ratamiento de s Fresencidn de enfermedades infeociosas
Aimentaciin anles, hatirtuales durarie &l pario enfermedades ded recien nacido Delecritin y fratamienio de s
durante y despuds de iy Prevencidn, dagnisSco Tratamiento de bas ftencidn domicilarias adecsda enfermedades infanties
i y iratamienio de enfermedades complcacdones del pario y apoyo alla muincidn Frogramas educativos de aita calidad
infecoosas =n la madme Alrncidn inmediata Fromocidn de la alimentacdn &n la primesa infancia
Evalusddn y manbenimiento de ded recién nacido adecuada del lactanie y del nifio peguedia
la sahusd y &l crecimiento del fein Programas educativos de alta calidad
Tratamienio de las complicaciones en la primera infancia
del embarazo
| :
Adolescencia Embarazo Primeros Primera infancia Edad escolar
edad adulta Primer Segunda Tercer afios de vida 2B meses E=10 afas
rmesire tnmesine rmesire 1=23 meses

48
A Semanas Horas Semanas hieses Afos

-
Clﬂllulﬁ:-lﬂﬂiﬂ-l!lﬁ}ﬂ-ﬂﬂﬂjﬁﬂﬂlrth 24 Tz 1 1 3 i L 12 18 24 3 4 5 5335

-+

Programas sobre la crianza de los hijos Halud mental y bienestar de la madre Froteccidn sodial Agua, sancamiento e higiene
» Estmulacidn psicosocial # Evaluacidn y iratamierio de la ansiedad, » Transferencias monetanas  « Garaniia de acceso a agua limpia
w Crianza posiliva y capacidad de respuesia la psicosis y b depresidn condicioradas # Construccidn de infraesinuciuras de sansamierio

» Prevencidn del makralo # Promocidn de hdbilos de higiene

Figuwra 2 dntervenciones de sficstia comprobada que favorecen un cuidado carifosa y sensible a 38 necesidades del nifa. Fuenle: sevie de arfliculos sobee e desamollo &n la primera infanca
= 2 [Sernes Paper ECD 2).
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Resultados en salud RPMS

Resultado intermedio o
efecto
Resultados en la calidad de la
atencion en salud
Resultados en reduccion de
la inequidad en salud

Primera

Infancia Adolescencia Juventud Adultez

Infancia
- Personas adultas mayores
: gue conservan las

Personas que se desarrollan adecuadamente desde el punto de habilidades cognitivas

vista fisico-motor, socio-emocional y cognitivo Personas adultas mayores
f gue conservan la
independencia funcional

Personas sin mortalidad evitable
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Resultados en salud RPMS

Primera Infancia Infancia Adolescencia Juventud Adultez

Resultado impacto Personas con adecuado estado de salud visual

Personas con adecuado estado de salud auditiva y comunicativa

Personas con adecuado estado de salud bucal

Personas que ejercen sus derechos

Personas que ejercen sus derechos sexuales y reproductivos
sexuales

Personas con practicas que favorecen el establecimiento de relaciones
sanas y constructivas
Personas con habilidades sociales y emocionales para la promocion de la
salud mental y convivencia
Trabajadores con practicas de cuidado de su salud en
el trabajo

atencidn en salud Personas con capacidades para afrontar los diferentes sucesos vitales

Resultados en la calidad de la

Personas, familias y comunidades que cuentan con redes de apoyo comunitarias y sociales para la promocién
de la salud

Personas, familias y comunidades con capacidad de agencia y practicas para el cuidado de su salud

Resultados en reduccion de

Personas, familias y comunidades con practicas para el cuidado y proteccion de los entornos

la inequidad en salud

Personas, familias y comunidades que habitan, laboran y estudian en entornos saludables

Personas, familias y comunidades empoderadas para la exigibilidad y ejercicio del derecho a la vida y la salud

Personas con deteccion temprana de alteraciones y riesgos en salud




Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia

Resultados en salud RPMS

Accesibilidad

Resultado impacto
Resultado intermedio o
efecto

Integralidad Continuidad

Oportunidad Disponibilidad

Resultados en reduccion de
la inequidad en salud
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g &
Resultado impacto
Resultado intermedio o
efecto
TM NINEZ TM EDA
Resultados en la calidad de la f o f
atencion en salud
TMIRA TM DNT

Fuente: Elaborado a partir de los datos del DANE — EEVV, dispuestos en el Cubo de indicadores-SISPRO

Resultados en salud RPMS
ff}
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Operacion de la RIAS

GESTION Dg;

«J1 11



Ministerio de Salud v Proteccién Social de Colombia

ACCIONES DE GESTION QUE GARANTIZAN LAS

ATENCIONES

A
A
A

Gestion de las intervenciones
colectivas

Coordinacion
Intersectorial

Gestion de la prestacion de
los servicios individuales

Planeacién Integral
en Salud

Gestion del
aseguramiento

Desarrollo de
capacidades

Vigilancia en Salud
Publica

Participacion
social

O ()
financiera

C Ol de UIMos €
salud publica

®

7,

Inspeccion, Vigilancia y
Control

Gestion del
conocimiento




Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia

INTERVENCIONES POBLACIONALES - EJEMPLOS

[ POLITICAS PUBLICAS ]

[ INFORMACION EN SALUD ]

[ PARTICIPACION SOCIAL ]

Dirigidas a incidir en los procesos sociales, econémicos y
ambientales de la poblacion en un territorio.



INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC

INTERVENCIONES, PROCEDIMIENTOS,
ACTIVIDADES E INSUMOS

EDUCATIVO

COMUNITARIO

&My

Caracterizacién social y ambiental en entornos de
vida cotidiana

Informacién en salud

INSTITUCIONAL

Educacién y comunicacioén para la salud

Prevencién y control de vectores

Conformacion y fortalecimiento de redes familiares,

comunitarias y sociales

Zonas de orientacién y centros de escucha

Rehabilitacion Basada en Comunidad

Tamiz ajes

Jornadas de salud

Vacunacion antirrabica

Adquisicién y suministro de medicamentos o
insumos de uso masivo para la prevencién, control
o eliminacién de Eventos de Interés en Salud
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INTERVENCIONES INDIVIDUALES

r an w
MOMENTOS DEL CURSO DE ] » o) ' i!
— —4:‘0 1 o8 ‘Il’_’ -9 :
PRIMERA INFANCIA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ

DETECCION
TEMPRANA

PROTECCION 4 EDUCACION

ESPECIFICA PARA LA SALUD

VALORACION
INTEGRAL

[ FINALIDADES ]
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INTERRUPCION

VOLUNTARIA DEL ATENCION PARA EL
EMBARAZO CUIDADO PRENATAL

CURSO DE
PREPARACION PARA
LA MATERNIDAD Y

O PATERNIDAD
B
? ?

ATENCION
PARA EL CUIDADO
PRECONCEPCIONAL

ATENCION DE
EMERGENCIAS
OBSTETRICAS

DE LA ALIMENTACION Y ODONTOLOGIA
PUERPERIO PARTO

o 9 Y ,f'g‘ 9

- - ATENCION PARA LA PROMOCION ATENCION POR
ATENCION DEL ATENCION DEL
-,

ATENCION PARA ATENCION PARA EL .
ATENCION DE LA
EL CU,IDADO DEL SEGUIMIENTO AL le\?"u A RIAPMS - PRIMERA
RECIEN NACIDO RECIEN NACIDO INFANCIA
' o N l

" ' RIAPMS
'[ COMPLICACIONES ] Adolescencia

DEL RECIEN NACIDO Juventud

] Adultez
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Intervenciones o atenciones de la RPMS que derivan a las
RIAS de grupo de riesgo o a la atencion resolutiva

Atencion en salud por medicina general o enfermeria

Identificacion de factores de riesgo o alteraciones

Anamnesis
Examen fisico
Aplicacion de escalas, listas de chequeo e instrumentos

Procedimientos de tamizaje

Identificacion de factores de riesgo o alteraciones
Pruebas de laboratorio
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RIA Materno Perinatal

Procedimientos nuevos:
* Atencion preconcepcional
* Interrupcion voluntaria del embarazo

Procedimientos adoptados por la

Ruta:
INNOVACIONES  Evaluacion de nutricion,
DE LA RIAMP * Curso de preparacion para la
maternidad

Procedimientos actualizados:

» Atencion para el cuidado prenatal

» Atencion del parto y puerperio

» Atencion del recien nacido, incluye Tamizaje
neonatal (auditivo, visual, cc)
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RPMS - Primera Infancia e Infancia

INNOVACIONES

DE LA RPMS

Valoracion integral en salud (crecimiento y desarrollo, estado

a Procedimientos nuevos: o
nutricional 'y antropométrico, practicas alimentarias |,

estructuras dento —maxilo- faciales, salud auditiva, visual,
mental; dinamica familiar, contexto social y redes de apoyo,
vacunacion, m|cronutr|entes desparasitacion, informacion en
salud, entre otras)

Atencion en salud bucal

Atencion para promocion y apoyo a la lactancia materna.
Tamizaje para anemia

Ciclos educativos grupales individuales y dirigidos a la familia

Incorporacion de nuevas actividades y tecnologias en
consultas de valoracion e incorporacion de instrumentos de
obligatorio cumplimiento (EAD -3, Cuestionario VALE,
Apgar Familiar) y sugeridos (Test de Tanner, test de figura
humana de Goodenough Harris, RQC)

| " Cambios en las frecuencias (primera infancia) e incorporacion de otros

Valoracion integral en mas ocasiones por medicina.

a ___J_,f’” perfiles (Medicina Familiar, Nutricion, Pediatria).
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RPMS - Nifios de mayor riesgo

Bajo peso al nacer (menor de 2500 gramos) (La atencion se realizara segun los Lineamientos
del Programa Madre Canguro que esten vigentes).

Prematurez (edad gestacional menor de 37 semanas, cuya atencion se realizara segun los
Lineamientos del Programa Madre Canguro que esten vigentes).

Anomalia congenita mayor o multiple.

Hospitalizacion neonatal mayor a 7 dias.

Patologia perinatal o neonatal significativa (por ejemplo, asfixia perinatal, trastornos metabolicos persistentes, convulsiones, trastornos
resplratonos sepS|s neonatal temprana que no respondio a prlmera linea de antibiotico; necesidad de reanimacion neonatal, ventilacion
mecanica, C|rug|a neonatal, terapia de remplazo renal, puncion lumbar, o cualquier otro estudio o procedimiento invasivo).

Condicion cronica (neurologica, cardiovascular, respiratoria, metabolica, endocrinologica, gastrointestinal, renal o de otro tipo).
Discapacidad (de cualquier tipo o con alto riesgo de presentarla por una condicion identificada, por ejemplo, anotia, anoftaimia, agenesia
de extremidades, resultados de estudio metabolico para enfermedades neurodegenerativas, etc.).

Ninas o ninos con sospecha de problemas del desarrollo infantil (Por ej: retraso, disociacion, desviacion o regresion del desarrollo).

Hijo de madre con sospecha o diagnostico de depresion postparto.

Hijo de madre con infeccion gestacional o perinatal con alto riesgo de malformaciones, problemas del desarrollo o necesidad de atencion
especial en salud en el nino (Por ejemplo, exposicion a Sifilis, Toxoplasmosis, Rubeola, Citomegalovirus, Herpes virus, VIH, Zika virus).
Hijo de madre con complicaciones durante la gestacion que hayan tenido repercusion en el hijo (en edad fetal, perinatal, neonatal o
durante el primer ano de vida).
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RPMS - Nifios de mayor riesgo

Nino con tamizaje o estudio positivo para alteraciones congenitas (hipotiroidismo congenito, errores innatos del metabolismo,
hipoacusia, problemas visuales, etc.) o con sospecha de sindrome genetico (Sindrome de Down, Intersexualidad, etc.).

Nino con necesidad de tratamiento con medicamentos de forma cronica.

Nino con antecedente de hospitalizaciones recurrentes (mas de 3 en el ultimo ano), hospitalizaciones prolongadas (mayores a 2
semanas) o que haya necesitado atencion en Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos.

Hijo de padres (especialmente la madre) con consumo de sustancias psicoactivas, incluyendo aquellos con riesgo o sospecha de
repercusion por consumo de sustancias psicoactivas (por ejemplo, sindrome de alcoholismo fetal, anomalias congenitas, retraso en el
desarrollo, sindrome de abstinencia, etc.).

Hijo de padres con enfermedad mental con impacto en la estabilidad (estructural o funcional) de la familia o en el cuidado de los ninos.
Nino acompanante de mujer en privacion de la libertad en centro carcelario.

Ninos con padres o hermanos con enfermedad catastrofica (incluyendo las neoplasias y las condiciones degenerativas), con
discapacidad o con otra condicion o situacion que afecte negativamente el cuidado del nino en primera infancia.

Ninos victimas de vulneracion o violacion de derechos humanos con o sin proceso de restablecimiento
de derechos en curso (por ejemplo, victimas de violencia fisica, psicologica, sexual, negligencia y
abandono en el ambito familiar, escolar, institucional, comunitario, etc., intrafamiliar o testigos de
violencia intrafamiliar, abandonados, explotados, secuestrados, traficados o expuestos al consumo de
alcohol u otras sustancias psicoactivas).

Nino perteneciente a un hogar en pobreza extrema o en situacion de calle.

Ninos que presenten un evento de interes en salud publica.
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Innovaciones en la atencion de los ninos con las RIAS

La atencion del RN debe garantizarse entre la RPMS y la RIAMP.

Se fortalece la gestion oportuna del riesgo materno-neonatal con la atencion
preconcepcional.

Se establece el curso para la maternidad y la paternidad.

Se actualizan las pautas para la atencion del parto y del nacimiento.
Se incluye el enfoque de riesgo antenatal para la atencion al RN.
Debe considerarse la resolutividad de la IPS.

Se mantienen los procedimientos de apoyo a la Adaptacion Neonatal Inmediata
pero se resalta la promocion de la lactancia materna.

Se implica el entrenamiento de los profesionales que atienden al RN en
adaptacion y reanimacion neonatal y en consejeria en lactancia materna.
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Innovaciones en la atencion de los ninos con las RIAS

Se vinculan los contenidos de las Guias de Practica Clinica para la atencion de las
principales patologias del Recien Nacido.

Se generan claridades sobre los tiempos y criterios para el egreso hospitalario.

Se promueve la programacion simultdnea de los controles de puerperio y del
recién nacido.

Se contempla la posibilidad de desarrollar medidas de adaptabilidad para
garantizar las intervenciones de la RIAMP.

Se abre la posibilidad a realizar visitas domiciliarias a madres y/o recien nacidos
con criterios particulares de riesgo.

Se promueven las intervenciones de la RPMS y su garantia de forma articulada,
teniendo en cuenta criterios de mayor riesgo para el desarrollo, la salud y la
supervivencia.
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Ninos BPN (menos de 2.500
gramos) o prematuros (menos
de 37 semanas de Edad
Gestacional)

Lineamientos Madre Canguro - 2017

Poblacion blanco

Posicion Canguro

« Alimentacion y nutricion canguro basada en la lactancia materna (intrahospitalaria
y ambulatoria). Extraccion de leche y alimentacion complementaria.

« Politicas canguro de egreso hospitalario y seguimiento ambulatorio. Criterios de
elegibilidad para la salida del nifo/a, madre y familia.

e Seguimiento multidisciplinario — integral

« Consulta colectiva

« Atenciones individuales y para la familia
* Pruebas de tamizaje

 Vacunacion
« Medicamentos
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Proyeccion acompafiamiento
Atencion Recién Nacido Prematuro o Bajo Peso al Nacer

Desarrollo de capacidades — analisis de situacion, acompanamiento
diferencial, valoracion integral Recién Nacido, incorporacion de
competencias en perfiles de medicina, enfermeria y pediatria en
articulacion con la academia.

Regulacion: Armonizacién / actualizacion lineamiento Canguro con
RIAS

Gestion sectorial de resultados en salud con DTS, EAPB,
SuperSalud y direcciones MSPS

Fortalecimiento humanizacion de la atencion
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